
令和３年度研修会 
 

〇第１回研修会 

今年度の第１回研修会は、令和３年８月５日に医学博士の平松類氏をお迎えし、『医学的に正しい高齢

者との付き合い方・接し方』をテーマに、オンライン講演会として開催しました。 

 講演では、高齢者が安全に能力を発揮し活躍できる環

境にするにはどんな視点が必要なのか、これまでのべ 10

万人以上の高齢者の診察にあたり高齢者の体の変化に詳

しい平松氏より、働き方の社内共有の大切さや、視力や

体の変化など高齢者雇用の問題点や工夫すべき点を知る

ことができ、高齢者が活躍できる環境整備のあり方につ

いて大変参考になりました。 

 

 

 

 

 

〇第２回研修会 

令和４年２月 25 日に講師 横浜高等学校硬式野球部元監督 渡辺元智氏より「 高校野球と人生～成功

より失敗、栄光より挫折から学ぶ～」の演題でリモートでのご講演をいただきました。 

講演では、高校野球の名門校であっても指導し

ていく中で、いろいろと失敗したと感じることも

多かったそうです。その中で、気づいたのが 栄光

より挫折」、 勝利より敗北」です。挫折や敗北から

 何を学ぶか。学ぼうとするか」、自分を成長させ

る糧を見出すことが大切であり、どんなチームや

組織においても重要なのは人です。目標をしっか

り持ち学び続ける姿勢、失敗を恐れずに挑戦し続

ける大切さ、人の育て方について学ぶことができ

ました。 
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